Stefania Elbanowska-Ciemuchowska

Twoje dziecko
nie musti sie nudzic

Proste i ciekawe doswiadczenia do wykonania w domu
(dla dzieci w wieku 7-9 lat)

Kiedy dzieci wykonujg doswiadczenia samodzielnie, cho¢ w towarzystwie dorostych, roz-
budzajg swojg ciekawosc¢ poznawczg oraz majg wiele radosci z odkrywania nowych zjawisk
przyrodniczych. Wiadomo, ze najsilniej zapadajg nam w pamieci te zdarzenia, ktore wywierajg
duzy wptyw na nasze emocje. Proste a zarazem ciekawe eksperymenty wywotujg w dzieciach
wiele emociji.

Znane sg wspomnienia Alberta Einsteina, wielkiego fizyka, ktory opisywat wrazenie, jakie
zrobita na nim odchylajgca sie igietka magnetyczna w kompasie, kiedy ojciec pokazat mu to
zjawisko pierwszy raz, jako piecioletniemu dziecku. My rowniez mozemy zadziwi¢ nasze dzieci
prostymi doswiadczeniami, wykorzystujgc do tego przedmioty codziennego uzytku. Zostarimy
wiec przewodnikami naszych dzieci po tajemniczym swiecie zjawisk fizycznych!

Zachecam rodzicow 1 opiekunow do organizowania prostych sytuacji problemowych,
podczas ktorych dzieci bedg rozwigzywaty zagadki, odpowiadajgc na nasze pytania zwigzane
z eksperymentami. Postarajmy sie organizowac doswiadczenia w formie wspolnej zabawy,
korzystajac ze zwyktych przedmiotow, zabawek i sprzetdw codziennego uzytku. Atrakcyjnymi
rekwizytami do eksperymentéw mogg byc¢ na przyktad balony.

Doswiadczenia z balonami

1. Jak podnies¢ plastikowy kubek za pomoca balonu?

Co nalezy przygotowacé?
Plastikowy kubek, balon.

Zagadka dla dziecka:
Czy mozna podniesc kubek za pomoca balonu? Czy potrafisz to zrobic?
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Przeprowadzamy doswiadczenie:

Jesli dziecko zacznie eksperyment od maksymalnego nadmuchania balonu — nie
uda mu sie wykonac zadania. Nalezy lekko (czesciowo) nadmuchany balon wtozy¢
do kubka. Plastikowe naczynie mozna podnies¢ z nadmuchanym balonem w $rod-
ku. Kubek zostat uniesiony do gory dzieki sitom przylegania miedzy balonem a kub-
kiem. Jeszcze prostszym rozwigzaniem bytoby wtozenie pustego balonu do kubka

1 nadmuchanie go dopiero wtedy — wewnatrz naczynia. Potemm mozna juz tatwo
podniesc kubek z balonem do gory.

Jak to jest mozliwe, czyli rozwigzanie zagadki...
Powietrze wypetnia balon, dociskajgc do $cianek kubka. Wykorzystujgc powietrze,
mozemy wykonac prace i podniesc¢ kubek do gory.

2. Co nalezy zrobié, aby dwa balony sie odpychaty?

Co nalezy przygotowacé?
Dwa balony zawieszone na dtugich nitkach, gazety lub reczniki papierowe.

Zagadka dla dziecka:

Na nitkach wiszg swobodnie dwa stykajgce sie ze sobg balony. Czy potrafisz tak
zmieni¢ witasciwosci balonow, wykorzystujac kawatki gazet lub recznikow papiero-
wych, aby balonéw nie mozna byto do siebie zblizy¢, aby balony sie odpychaty?

Przeprowadzamy doswiadczenie:

Dzieci pocierajg oba balony gazetg. Balony odchylajg sie na stosunkowo duzg odle-
gtosc.

Rys. Andrzej Dukata
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Jak to jest mozliwe, czyli rozwigzanie zagadki...

Poczgtkowo balony byty elektrycznie obojetne. Przez pocieranie zostaty naelektryzo-
wane — oba balony w ten sam sposob. Elektrony (tadunki ujemne) przedostaty sie z
papieru na balony. Natadowane tymi samymi tadunkami balony wzajemnie sie odpy-
chaja.

3. Jak przyczepic¢ balon do sciany?

Co nalezy przygotowac?
Balon.

Zagadka dla dziecka:
Co trzeba zrobic¢, aby balon po dotknieciu do sciany nie odpadat od niej?

Przeprowadzamy doswiadczenie:

Po wykonaniu wczesniejszego doswiadczenia dzieci zwykle szybko wpadajg na po-
myst, ze balon trzeba naelektryzowac. Zamiast gazety mozna wykorzystac... wtosy
na gtowie!

Jak to jest mozliwe, czyli rozwigzanie zagadki...

Witosy ,stajg deba’, bo zostaty naelektryzowane. Elektrony z wtosow przedostaty sie
na balon. Jesli teraz dotkniemy balonem elektrycznie obojetnej sciany, nastgpi zja-
wisko przyciggania elektrycznego i balon na dtugo przyczepi sie do sciany. Rozne
przedmioty mogg zostac¢ naelektryzowane. Na przyktad pocieranie bursztynu o wet-
ne powoduje jego naelektryzowanie. Po raz pierwszy odkryli to zjawisko starozytni
Grecy. Jednak ani bursztyn, ani wetna nie bedg trzymaty sie sciany, poniewaz sity
przyciggania ziemskiego bedg wieksze w tym wypadku od sit elektrycznych dziataja-
cych miedzy bursztynem a sciang czy welng a sciana.

4. Jak mozna ztapa¢ powietrze uciekajace z butelki?

Co nalezy przygotowac?
Balon, matg buteleczke (np. po syropie), kubek termiczny, czajnik (do zagotowania
wody).

Zagadka dla dziecka:
Czy mozna ztapac powietrze uciekajgce z podgrzanej butelki? Jak to zrobic¢?

Przeprowadzamy doswiadczenie:
Pytamy dziecko, jak mozna podgrzac powietrze w butelce. Oczekiwana odpowiedz
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dziecka lub nasza podpowiedz: ,na przyktad w gorgcej wodzie". Osoba dorosta przy-
gotowuje gorgcg wode w kubku termicznym. Przed umieszczeniem buteleczki w
kubku pytamy dziecko, co trzeba zrobi¢, aby podgrzane powietrze nie uciekto z
naczynia. W razie potrzeby naprowadzamy dziecko na rozwigzanie problemu: nakta-
damy balon na szyjke butelki i umieszczamy jg w kubku termicznym. Po napetnieniu
kubka gorgcg woda, przez osobe dorostg, obserwujemy powiekszanie sie balonu — w
ten sposob tapiemy do niego powietrze.

Jak to jest mozliwe, czyli rozwigzanie zagadki...
Podgrzane powietrze rozszerza sie i wtedy nie miesci sie juz w butelce, dlatego unosi
sie do gory i zaczyna wypetniac balon.

Doswiadczenia w kuchni

Dzieci bardzo czesto towarzyszg nam w pracach kuchennych. Zwykle same chcg
nam pomagac w przyrzgdzaniu positkow, nakrywaniu do stotu czy zmywaniu. Mo-
zemy sprawic, ze kuchnia stanie sie matym laboratorium, pozwalajgcym na wspolne

ciekawe eksperymentowanie.

5. Dlaczego butka tarta ucieka od ptynu do mycia naczyn, a biegnie
do kostki cukru?

Co nalezy przygotowac?

Dwa gtebokie talerzyki lub dwie miseczki, butke tartg, kostke cukru, ptyn do mycia na-
czyn, dzbanek z wodg, oba talerzyki napetniamy wodg, a powierzchnie wody w obu
naczyniach posypujemy lekko butkg tarta.

Zagadka dla dziecka:

Jak zachowajg sie rozsypane okruchy butki, kiedy na $rodek talerzyka wlejemy kro-
ple ptynu do mycia naczyn? A co sie stanie, gdy dotkniemy powierzchni wody kostkg
cukru? Sprawdzmy...

Przeprowadzamy doswiadczenie:

Najpierw wlewamy odrobine ptynu do mycia naczyn na srodek pierwszego talerzy-
ka. Okruchy butki uciekajg do brzegdw naczynia. Nastepnie dotykamy powierzchni
wody, na srodku drugiego talerzyka, kostkg cukru. Okruchy butki przyblizajg sie do
cukru.
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Rys. Andrzej Dukata

Jak to jest mozliwe, czyli rozwigzanie zagadki...

Ptyn do mycia naczyn wptywa na zmniejszenie napiecia powierzchniowego. Sprawia,

ze woda na powierzchni jest mniej ,napieta”. Dzieki uzyciu ptynu (czyli zmniejszeniu
napiecia powierzchniowego) okruchy butki tartej odsuwajg sie na boki. Tak samo

— dzieki wykorzystaniu ptynu do mycia naczyn lub ptynu do prania — woda potra-

fl oddzieli¢ brud od tkanin i naczyn. Woda wnika w kanaliki tkaniny, a takze miedzy
warstwe ttuszczu (brudu) a sciane talerzyka. Dzieki temu nasze ubrania i naczynia
znow stajg sie czyste.

Natomiast cukier, w odroznieniu od detergentow, powoduje zwiekszenie napiecia
powierzchniowego i dlatego okruchy butki zblizajg sie do kostki cukru.

6. Co nalezy zrobié, aby jajko wyptyneto na powierzchnie wody w
szklance?

Co nalezy przygotowac?
Gotowane jajko w skorupce, wode w szklance, sol, tyzeczke.

Zagadka dla dziecka:

Czy jajko opadnie na dno, czy wyptynie, jesli wtozymy je do szklanki z zimng wodg?
Do szklanki z wodg delikatnie wktadamy ugotowane jajko. Jajko opada na dno. Co
zrobi¢, aby jajko samo wyptyneto na powierzchnie?
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Przeprowadzamy doswiadczenie:
Dzieci wsypujg do szklanki kolejne tyzeczki soli i mieszajg zawartosc, tak aby sol sie
rozpuscita. Czekajg od 3 do 5 minut, az sdl sie zupemie rozpusci. Co sie stato? Jajko

wyptyneto.

Jak to jest mozliwe, czyli rozwigzanie zagadki...

Po osoleniu woda stata sie gestsza. Ptywanie przedmiotow zalezy od gestosci cie-
czy. Dlatego na przyktad tatwiej sie nam ptywa w morzach o duzym zasoleniu. Tym
samym w zbiornikach wodnych o duzym zasoleniu tatwiej nauczymy sie ptywac.
Bardziej stone od Battyku sg np. Morze Czarne, Morze Czerwone czy Morze Egejskie.

7. Co zrobié¢, aby woda nie wylewata sie ze szklanki odwrdéconej do
gory dnem?

Co nalezy przygotowacé?
Szklanke z uszkiem, naczynie z wodg, miske, kartke wielkosci pocztowki.

Zagadka dla dziecka:

Co sie stanie, jesli szklanke z wodg odwrdocimy do gory dnem? Dzieci zapewne od-
powiedzg: ,woda sie wyleje”. A co trzeba zrobic, aby woda nie wylata sie ze szklanki?
Czy kartka potrafi zatrzymac¢ wode?

Przeprowadzamy doswiadczenie:

Napetniamy szklanke do petna wodg — doktadnie do petna. Przykrywamy wode w
szklance kartkg 1 energicznie odwracamy szklanke do gory dnem, jednoczesnie pod-
trzymujac kartke. Odsuwamy dton podtrzymujacg kartke i obserwujmy, co sie dzieje.
Woda nie wylewa sie ze szklanki! Dlaczego tak sie dzieje? Przeciez stup wody naciska
na kartke...

Rys. Joanna Ztonkiewicz
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Jak to jest mozliwe, czyli rozwigzanie zagadki...

To prawda, stup wody naciska na kartke, ale z dotu dziata cisnienie atmosferyczne,
ktore rownowazy cisnienie hydrostatyczne dziatajgce z gory. Ponadto majg na to
wptyw sity spojnosci dziatajgce miedzy kartkg a wodg oraz napiecie powierzchniowe.

8. Jak oddzieli¢ sdl od pieprzu?

Co nalezy przygotowacé?
Matg miske, plastikowa tyzeczke, odrobine soli i pieprzu ziotowego (lub majeranku),
recznik papierowy.

Zagadka dla dziecka:
Wiadomo, ze bardzo trudno wybrac z soli ,pytki” pieprzu. Czy w ogole mozna oddzie-
li¢ sol od pieprzu?

Przeprowadzamy doswiadczenie:

Zabawimy sie w Kopciuszka. Do miseczki wsypujemy sol wymieszang z pieprzem (lub
majerankiem). Uwaga: majeranek jest bezpieczniejszy od pieprzu w razie kichniecia
przez dziecko nad miseczka. Nasze zadanie utatwimy sobie, wykorzystujgc zjawisko
elektryzowania ciat (jak w doswiadczeniu z balonami). Pocieramy papierowym recz-
nikiem plastikowg tyzeczke i zblizamy do mieszaniny pieprzu z solg. Pieprz przeska-
kuje na tyzeczke, sol pozostaje w misce. Dlaczego tak sie dzieje?

Jak to jest mozliwe, czyli rozwigzanie zagadki...

W wyniku pocierania kawatkiem recznika papierowego tyzeczka naelektryzowata
sie, to znaczy przestata by¢ elektrycznie obojetna, bo elektrony przeptynety z jednego
przedmiotu na drugi. W ten sposob jedno ciato (przedmiot) ma tadunek dodatni, a
drugi — ujemny. Pewne przedmioty przy pocieraniu nabierajg wtasnosci przycigga-
nia innych przedmiotow. Miedzy pieprzem a tyzeczkg nastgpito oddziatywanie elek-
trostatyczne. Taki sam efekt uzyskamy, jesli zblizymy do mieszaniny pieprzu z solg
naelektryzowany balonik. Dzieci zapewne pamietajg, ze balonik mozna naelektryzo-
wac przez pocieranie o wtosy na gtowie. Po zblizeniu do miseczki z mieszaning soli i
pieprzu, balonik bedzie caty w pieprzu.

Kilka stow na koniec...

Wyjasnianie zjawisk fizycznych dzieciom w wieku 7-9 lat jest o wiele trudniejszym
zadaniem niz praca z uczniem starszym. Przede wszystkim jezyk musi by¢ dostoso-
wany do odbiorcy. Musi by¢ zrozumiaty, prosty, ale takze — co wazne — poprawny.
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Kiedy uzywamy nieznanych termindw, powinnismy je przyblizac, korzystajgc chocby
z etymologii stowa (np. pojecie ,napiecie powierzchniowego” mozna opisac jako ,na-
piecie powstajgce na powierzchni, na wierzchu cieczy, wody itp. tatwo je zaobserwo-
wac, gdy widzimy latem komary czy wazki ,chodzace po wodzie’). Znaczenie obcych
stow warto dziecku wyjasniac, ttumaczac, z jakiego jezyka pochodzg i co znaczg; np.
stowo elektron znaczy po grecku ‘bursztyn’ Od stowa elektron pochodzi wtasnie na-
zwa elektrycznosc.

Podczas eksperymentowania dzieci spontanicznie reagujg na nasze pytania, a
przede wszystkim same zasypujg nas ogromem pytan. Podgzajmy za tymi pytaniami.
Jesli bedziemy ttumaczy¢ jakies zjawisko w sposob zbyt trudny czy zawity, szybko
naptynie do nas sygnat ze strony dziecka, ze uzywamy niezrozumiatych stow.

Z catg pewnoscig nie mozna uzywac niepoprawnych terminow, ktore przetrwajg
w umystach dzieci i stang sie problemem w toku dalszej edukacji. Nie nalezy do-
puszczac do btednego ksztattowania sie pojec fizycznych. Na przyktad nie mozemy
uzywac sformutowania ,balony przykleity sie do sciany’, bo dzieci bedg przekonane,
ze pojawit sie tam klej. Pamietajmy, ze czesto stowa z jezyka potocznego wywierajg
negatywny wptyw na rozumienie pojec. Na przyktad nie mozna powiedzie¢, ze ,czto-
wiek ma site’, bo sitg mozna dziata¢, a nie jg miec.

Najbezpieczniejszym sposobem poruszania sie po Swiecie przyrody i zjawisk
fizycznych jest eksperymentowanie. Pamietajmy: ,Jedno doswiadczenie warte jest
tysigca stow” i zawsze jest poprawne; sprawia duzo radosci dzieciom i rodzicom, wy-
rabia wtasciwg intuicje, zaciekawia, a takze zacheca do dalszych poszukiwan.
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Stefania Elbanowska-Ciemuchowska — fizyk, doktor nauk

humanistycznych, pracownik dydaktyczny Uniwersytetu

Warszawskiego. Popularyzuje fizyke wsrdd dzieci poprzez

ksigzki popularnonaukowe i edukacyjne (Tajemnice wody;

Tajemnice swiatta; Jak zadziwic przedszkolaka tym, co

swieci, ptywa, lata; Skarby. Doswiadczenia matego od-

krywcy). W latach 1990-2000 prowadzita kacik z fizykg w

programie telewizyjnym ,Domowe przedszkole”. W ksigzce

Zainteresowania mtodziezy naukami scistymi (2010) opi-

suje znaczenieg, jakie dla mtodych ludzi odgrywa eduka-

cja matematyczno-przyrodnicza. Jest autorkg szkolnych

podrecznikow do fizyki i przyrody oraz licznych publikacji bedgcych miedzy
innymi wynikiem wspotpracy z Wydziatem Matematyczno-Fizycznym Uniwer-
sytetu Karola w Pradze.

W roku 2010 znalazta sie w gronie finalistéw konkursu Popularyzator Nauki Zaprzyjaznij sie!
organizowanym przez PAP. Uczestniczyta w wielu projektach, miedzy innymi:
.Barometr edukacyjny Bayer” organizowanym przez firme Bayer (2011), ,Twor-
cza szkota dla tworczego ucznia® w ramach programu Kapitat Ludzki (2013)
oraz projekcie ,eSzkota — Moja Wielkopolska” (2012—-2013). Na Wydziale Fizyki
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